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Le plaisir, premiére semence de notre
a1oh3o alimentation
ALLISON VAN RASSEL 2

Faires ses micro pousses, a la portée de tous
amhas  LILI MICHAUD, agronome urbaine

Stratégies et cultures pour le jardin hétif
&13h00 FREDERIC THERIAULT, Ferme Tourne-sol

Jardiner efficacement et devenir un acteur de
résilience locale. Du potager individuel a la force
collective

LA MAIN VERTE & L'ACADEMIE POTAGERE
1 mars 2026

Nos jardins un potentiel d'abondance et

&11h00 de résilience a cultiver
DANY BOUCHARD, L'’Académie Potagére 5%

a14h00

Techniques de protection des cultures

a12nh1s GENEVIEVE BESSETTE, Dubois agrinovation - BioPlus

Les Micro-organismes Indigénes et
&13n15 l'agriculture naturelle coréenne
JEROME OUELLET, Ferme artisane Hortus&Fungi

ESPACE FAMILLE VITALO &16h00
1ER - LOCAL 2300 - samedi et dimanche
PARTAGE DE SEMENCES & 16h00

Fiere partenaire
3 ento

Hydro ™
Q\ Québec v/ system

=

Les tendances a adopter sur le plan
515h5  environnemental en jardinage et en horticulture
SERGE FORTIER, Logissol

Une serre solaire passive a Québec: un projet
a16h00 réalisable?
ZACHARIE SAVARD-RIBAUT, Les Urbainculteurs

Des plantes médicinales ornementales a intégrer
au potager

DIANE MACKAY, Les Jardins du Grand Portage

&17h00

Le monde fascinant des champignons en mode
&14h15 jardinage chez soi
DAVID ST-ARNAUD & MAUDE DEBLOIS, La Botte

Jardiner autrement | Du potager isolé au jardin

&15h15 vivant .
JEAN-FRANGCOIS LEVEQUE, Jardins de 'écouméne

Le jardin vivrier, point de départ d'un mode de
vie écologique

a16h30 s o
MARIE THEVARD, Le jardin Vivrier

RDC (kiosque d‘accueil) - SALLE AGRICULTURE URBAINE, samedi et dimanche

DEDICACE du LIVRE MON POTAGER ABONDANT avec L’ACADEMIE POTAGERE
1ER - PRES SALLE CONFERENCE - samedi 14h10 | dimanche 11h10

1.Des astuces pour protéger son potager des ravageurs

LILI MICHAUD, agronome urbaine

2.Sécheresse et pénurie d'eau; Comment |'économiser au

jardin sans se priver?

SERGE FORTIER, Logissol

3.Sol vivant : pour le bien-étre de votre potager..
et de votre santé
MARIE-PIERRE BROUSSEAU, Terrava

4.La lactofermentation des légumes: facile sans
cuisson et économique

JOHANNE PAQUET SIOUI, Plantation Siwi

5.La trufficulture au Québec
JEROME QUIRION, Truffes Québec

6.Les insectes ravageurs au jardin (et leurs solutions
biologiques)
SERENA BILODEAU, Limoiland

7.Manger son jardin de la feuille a la racine
GABRIELLE DESSUREAULT, Sauve ta bouffe

8.Les différents types de systemes d'irrigation clé en main
GENEVIEVE BESSETTE, Dubois agrinovation - BioPlus

9.Résistance des plantes
SYLVIO LUTZ, Aki agriculture

10.Pourquoi acheter de la Chine quand on produit localement
DAVID BOUCHARD, ENTOSYSTEM

11.Ce qu'il faut savoir avant de se lancer en apiculture
NAOMIE BLEAU, La Ruchette

12.Comment réaliser un jardin sur son balcon, les bases pour
que ¢a fonctionne.
CATHIE PICARD, horticultrice

13.Le collectif au jardin comme proposition durable: notre
expérience
NICOLAS ROUSSEAU, Craque-Bitume

14.Activation lumineuse des semences : une révolution pour

les jardiniers et micro-producteurs
DANIEL ERNESTO MOSCHINI, Adsol



