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PIERRE-ANTOINE GILBERT
& VINCENT MARCOUX

SAMEDI 13H15

T|TRE Jardiner efficacement et devenir un acteur de résilience
locale. Du potager individuel a la force collective.

DESCRIPTIF

Animé par une envie de collaborer au nom d'une mission commune, Vincent de ['Académie
Potagére et Pierre-Antoine La Main Verte vous invitent & découvrir comment jardiner avec

méthode, efficacité et impact.

[Is vous montreront comment les techniques de l'agriculture maraichére peuvent étre appliquées

aux potagers domestiques.

Vous apprendrez comment nourrir un sol vivant sans I'épuiser, produire davantage sur une surface
limitée, comment utiliser l'application La Main Verte pour planifier et optimiser vos décisions mais
aussi comment la collaboration entre jardiniers peut faire de chacun un acteur de l'autonomie

alimentaire locale.

Vous repartirez avec :

- une compréhension claire des piliers essentiels du jardinage efficace et écologique.

- des solutions applicables dés la prochaine saison.

- une vision mobilisatrice ou chaque jardinier-ére devient un maillon d'un mouvement collectif en

faveur de la résilience potagere du Québec.
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https://www.lamainverte.ca/
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