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Faire ses micropousses c’est santé, c’est économique, c’est
écologique et à la portée de tous. Lors de cette
conférence, vous apprendrez des méthodes simples pour
faire des micropousses de brocoli, de cresson, de radis et
bien plus. D’autre part, vous découvrirez comment vous
procurer les graines et le matériel nécessaire. Bref, ça sera
l’occasion d’apprendre les pratiques « éconologiques » de
l’autrice du livre « Germinations et pousses, cultivez la
fraîcheur toute l’année ».
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Lili Michaud est agronome urbaine. Reconnue pour son professionnalisme, son objectivité
et ses qualités de vulgarisatrice, elle possède une solide expertise concernant les pratiques
écologiques urbaines et la culture des plantes comestibles. La santé est au cœur de la
mission de Lili Michaud. Depuis plus de 25 ans, elle enseigne des pratiques qui favorisent
non seulement la santé des plantes, mais également celle de tous les organismes vivants et
de notre belle planète. Lili Michaud transmet sa passion à travers la présentation de
conférences et de formations en ligne.
De plus, elle est l’autrice de sept ouvrages dont GERMINATIONS ET POUSSES, cultivez la
fraîcheur toute l’année. Un 8e est en cours d’écriture.
Pour plus d’information, visitez le site de Lili Michaud : lilimichaud.com

NOS CONFÉRENCES

2026

https://lilimichaud.com/

